ASTROLOGIJA, VIBRACIJSKO ZDRAVLJENJE

Kozmogram pokaze vzroke telesne krize

Kozmic¢éna medicina

o ne spostuje zakonov Veso-
)) lja, ¢loveka nacenjajo razne
bolezni. Planeti, ki dolocajo

nas kozmogram, kazejo tudi nase narav-
no stanje ob rojstvu. Ko jih vklju¢imo v
zdravljenje, lahko dobimo bolj celostno
resitev. PoloZaj natalne Lune nam deni-
mo pove, kje je clovek najbolj ranljiv, in
pokaze na vse tisto na prvi pogled iraci-
onalno, kar se skriva za karmi¢nimi lek-
cijami. Tako dobimo vpogled, kateri so
najtrdovratnejsi strahovi, ki jih prenasa-
mo iz ene inkarnacije v drugo, dokler jih
v celoti ne razgradimo. Ko se to zgodi,
se na energijski ravni Ze sprozi zdravlje-
nje,« piSe v svoji novi knjigi Resnica
astrologinja Ana Malenica.

Njena predanost astrologiji se je za-
¢ela pred pol stoletja. Skozi nenehno iz-
popolnjevanje znanja in tisoce kozmo-
gramov, ki jih je izrac¢unala in analizirala
v tem casu, je razvila sposobnost globo-
kega vpogleda v custveno-telesne, par-
tnerske, poslovne in globalne krize. Sko-
zi resni¢ni zgodbi dveh oseb v
knjigi Resnica, ki sta naleteli na
telesno krizo, kot Ana Malenica
imenuje bolezen, skozi katero
sta se prebijali z roba smrti do
ponovne vzpostavitve zdrav-
ja, avtorica razgrinja temeljne
vzroke bolezni s SirSega zorne-
ga kota. Glavni namen te knji-
ge, kot pravi sama, je spet vrniti
¢loveka v stanje, ko doume svo-
jo celost in razvije zavedanje,
kaj vse je potrebno storiti, da iz-
gubljene delcke sebe, ko nasto-
pi neka Zivljenjska kriza, spet
sestavi skupaj. Z Ano Malenico

S preciznim analiziranjem
vseh astroloskih vplivov
sestavi kozmicno kodo za
vsakega posameznika.

S kaksno telesno krizo ste se soocili?

Leta 2012 se je moje srce nenadoma usta-
vilo. Pogreznila sem se v komo, ki je tra-
jala pet dni. To onostransko izkusnjo sem
opisala v knjigi Dusa na razpotju. Leta 2014
sem ponovno dozivela miokardni infarkt,
nekaj dni kasneje pa $e mozgansko kap.
Posledice kapi so bile izguba govora in
spomina ter prizadetost desne strani te-
lesa. Mo¢, ki mi jo je dajala ljubezen do
mojih otrok in posebna vez do prijatelja,
ki so mu v tistem casu diagnosticirali
plju¢nega raka, so mi dali voljo in mo¢,
da sem si z vztrajnostjo, vajami in pravo
prehrano povrnila govor, obnovila spo-
min in telesno stabilnost. Pred posebnim
izzivom pa sem se znasla potem v zvezi z
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boleznijo mojega prijatelja. Cutila sem, da
moram iz najvedjih globin mojega astrolo-
Skega znanja in ¢udovite dedis¢ine, ki mi
jo je predal moj ucitelj veliki astrolog Mile
Dupor s Korc¢ule, povezati niti svojega in
prijateljevega Zivljenja, tako da ga pravil-
no usmerim ven iz njegove telesne krize.
Iz natan¢nega in dolgoletnega prouceva-
nja njegovega kozmograma sem sestavila
podroben petletni program zdravljenja.

Kako?

Po stirih letih, odkar sem ga zacela spre-
mljati na njegovi poti ozdravitve, se drzi v
dobrem stanju, medtem ko se za nekatere
druge z enako diagnozo, ki so bili vklju-
¢eni v isto kemoterapijsko skupino, Zal
ni tako dobro izslo. Ta izkusnja in moje
dolgoletno proucevanje kozmicnih zako-
nitosti v tiso¢ih kozmogramih, ki sem jih
videla pri svoji astroloski praksi, je spet
dokazala, da je vsak ¢lovek enkraten ¢u-
dez Vesolja z enkratno bazno energijsko
substanco. Edino specifi¢ne energije, ki
podpirajo to bazno substanco ¢loveka,
ki jo prejme ob svojem rojstvu,
lahko naredijo premik v njego-
vem psihofizicnem stanju, ko
pride do telesne krize. Pri tem
je pomembno, da ugotovimo
primarni vzrok nastale krize.

Kako pomaga astroloski koz-
mogram pri ugotavljanju tega
= vzroka?

: k\ :‘h“‘k Vzroki se v teku Zivljenja pre-

'.:/ pletejo. Osnova je lahko kar-
; [ micni razlog. S karmi¢no astro-
L logijo je moZzno ugotoviti, kaj se
I: . | jev preteklosti dogajalo s clove-

™ kom in kaksen karmicni dolg je
prinesel s seboj v to Zivljenje. V
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tem smislu so tudi odlocilna tista dejanja,
ki jih mora vsak sam opraviti za ¢is¢enje
poskodovanega ¢ustvenega telesa. To se
nanasa predvsem na opuscanje krivd, za-
mer in strahov. Ko delam za najvisje dob-
ro klienta, se mi iz ciste zavesti v obliki
mocnih pozitivnih obéutkov pokazejo po-
trditve pravilnih izbir za vsak posamezen
primer. Tako sem dobila tudi pri diagno-
zi, ki jo je dobil moj prijatelj, mo¢no zago-
tovilo, da njegov rak ne bo vzrok njegove
smrti, ¢e bo sledil naravnim nacelom in
ocistil svoje energijske blokade, ki si jih je
nabral v Zivljenju. Verjela sem, da se bo ob
pravilnem zdravljenju, ki ga lahko sesta-
vim s pomocjo poglobljene analize njego-
vega kozmograma, izognil napredovanju
bolezni.

Kako naj bi se to zgodilo?

Karmicna astrologija ima na voljo ve¢ iz-
hodis¢, na podlagi katerih razlaga karmo.
Lahko uporabljamo retrogradne planete
ali Lunine vozle in aspekte. To metodo
lahko dopolnimo $e z izra¢uni son¢nih
mrkov pred rojstvom. Zelo pomemben
je polozaj natalne Lune. Ljudje so na
splosno $e nezaupljivi do tega duhov-
nega zdravljenja. Pogosto Sele takrat, ko
jim smrt resni¢no trka na vrata, dojamejo
pomen celostnega pristopa do svoje te-
lesne krize, nekateri pa tudi tega ne. Na-
mesto da bi izstopili iz tega stanja z novo
zavestjo o sebi in nadaljevali tuzemsko
bivanje, se predajo enostranskim odlo¢it-
vam, ki jim obi¢ajno ne prinesejo odresit-
ve. Tudi moj prijatelj je bil nezaupljiv, zato
sem morala zelo previdno in postopoma
vnasati v njegovo odlocitev o zdravljenju
s kemoterapijo Se zdravljenja na drugih
ravneh. Nasi glavni zdravitelji so vedno
ljudje, zivali in rastline, ki nas podpirajo
s tistimi frekvencami, ki jih nase fizi¢no,
¢ustveno, mentalno in duhovno telo tak-
rat potrebujejo.

Kako ste jih nasli v tem primeru?

Veckratne poglobljene analize astroloske
karte so pokazale, da bo $el moj prijatelj
uspesno cez faze kemoterapije in vsega,
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Nova knjiga Ane Malenice je na voljo na
Miisteriji.si ali 051/307 777.

kar mu bo medicina ponudila, ¢e se bo
drzal 8e priporocil, ki sem jih razbrala po
tej poti. Pomembni interakciji v zvezi s
tem sta bili tudi energiji Sonca in Lune. To
sta nebesni svetili, ki v celoti vplivata na
¢lovekovo zdravje. Vse stare civilizacije
so njuna gibanja upostevale pri nacrtova-
nju spocetja otroka, Zivljenju ¢loveka, pri
sajenju in pri nacrtovanju vseh dogodkov
v clovekovem zivljenju kot nelocljivem
delu narave. Za zdravljenje telesnih kriz
so zelo pomembni vplivi luninih men,
son¢énih mrkov in polozajev Marsa ali
Urana. Marsikatera kirurska operacija
se lahko slabo iztece ravno zaradi slabih
aspektov Marsa.

Kako je potekal ta del zdravljenja, ki ga
je pokazal kozmogram?

Najprej s pravilnim dihanjem in medita-
cijo na kozmi¢no kodo. Nasa kozmic¢na
koda je povezana z nasim rojstnim datu-
mom in vsemi planeti, ki so bili na svojih
mestih na datum in uro nasega rojstva.
Vsak od njih nam je »vdihnil« svojo vibra-
cijo innam s tem omogocil, da smo ves ¢as

povezani z Vesoljem. S preciznim analizi-
ranjem vseh astrologkih vplivov sestavim
kozmic¢no kodo za vsakega posameznika.
Z usmerjanjem pozornosti na to kodo se
lahko povezemo s pravimi vibracijami in
spet ustvarimo red v svojem mikrokoz-
mosu. Tako lahko uravnovesimo telesno
tezo, krvni tlak ali jezne odzive na ravna-
nje ljudi, ki nas vznemirjajo. Lahko nam
pomaga pri reSevanju finan¢nih tezav ali
iskanju nove priloznosti. V tem primeru,
ko je telesna kriza prizadela pljuca, je bilo
potrebno priklicati iz spomina celice, ki
hranijo kopijo takih plju¢, kot so bila pred
telesno krizo.

Kaj je bil se pomemben korak in kako je
potekalo okrevanje?

Hkrati z dihalnimi vajami in meditaci-
jo na kozmi¢no kodo je moj prijatelj tudi
zacel uzivati ekolosko in lokalno hrano,
bogato z beljakovinami, tudi Zivalskega
izvora, zelenjavo in sadje, bogato z vita-
minom C, vinski kamen, cimet z limono
in medom, zdravilno gobo ¢ago in prah
mumie, kasneje pa Se zdravilno zel. Veso-
lie me je podpiralo in mi dajalo potrditve
o vsem, Ceprav se je moj prijatelj Se vedno
drzal tudi »racionalne« poti s citostatiki.
Zavedam se, da je medicina do danasnje-
ga dne prehodila dolgo pot spoznavanja
ustroja ¢loveka. Ko gre za fizi¢no telo, sko-
rajda ni ve¢ ugank. Vendar pa ohranjanje
¢lovekovega Zivljenja ni samo znanost,
ampak tudi umetnost. Ravno ta umetnost
se izkaze kot ¢udez ozdravitve, ko ¢lo-
vek pristopi k bolezni tudi s perspektive
duse. Dusa pa potrebuje tudi bolj subtilne
pristope, ki se lahko prepoznajo skozi oci
astrologije.

Kako se to vidi skozi oci astrologije?

Ko opazujemo energijsko telo skozi
planetarno analogijo, ugotovimo, da vsa-
ka ¢akra ustreza nekemu planetu iz nase-
ga osondja. Iz rojstne karte lahko ugoto-
vimo neravnovesje v dolo¢enem organu.
Vsak energijski center in organi v njego-
vem obmodju so povezani z dolo¢eno
kozmicno frekvenco. Z metafizicnega gle-
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dis¢a ga je mozno uravnati z razli¢nimi
vibracijskimi pristopi: zvokom, barvami,
rastlinami, minerali ali naravnimi poja-
vi. Energijski center z najniZjo frekvenco,
ki povezuje ¢loveka z Zemljo, ustreza na-
ravi Marsa. Energijski center, ki ima naj-
visjo frekvenco in je povezan s Saturnom,
ima nalogo, da cloveka poveze z Veso-
liem. Ljudska medicina je staranje ¢love-
ka enacila s telesno krizo nekega organa
in je trdila, da se telo za¢ne starati ali zbo-
li, ko ¢lovekove korenine izgubijo »sok«.
Ta sok je ¢lovekova Zivljenjska energija.
Znotraj vsake cakre ta energija kroZi na
doloc¢en nacin in je specifi¢na tudi za vsa-
kega ¢loveka. Vodena je z vplivom plane-
tov. Sodeluje v vseh procesih ¢lovekove
fiziologije ter oblikuje objektivne reakci-
je, ki jih z njo ustvarja. To je osebna resni-
ca vsakega posameznika. Vsak mora ne-
kako naijti svojo pot do nje. To je mozno,
¢e se naucimo pozorno prisluhniti svo-
jemu fizicnemu telesu in svojim mislim.
V konkretnem primeru je zaradi neraz-
reSenih druzinskih odnosov iz preteklo-
sti prislo do porusenega ravnotezja v ob-
modju plju¢. Ce smo pozorni na drobna
opozorila, ki nam jih posilja telo, ko pri-
de do prvih motenj, lahko preprecimo, da
se neka kriza razsiri iz obmodja custev in
mentala na fizi¢no telo.

Kaj pa zdravilna rastlina?

Eter je Ziva energija v telesu, ki je shranje-
na v nadledvi¢ni Zlezi. Mehanizem teh
Zlez je esenca Zzivljenja in je povezana z
biolosko uro v ¢lovekovem telesu. Biolo-
gka ura se podreja ritmu letnih ¢asov in
regulira porabo zive energije v ¢loveku.
Rastlina, ki sem jo nameravala najti, naj bi
aktivirala svoje zdravilne ucinke regene-
racije v letu 2014, ko je Sonce vstopilo v
nov ciklus kroZenja. Izra¢unala sem celo,
da bom magicno rastlino nasla 20. julija v
sanjah, pokazala pa mi jo bo moja pokojna
mama, ki je bila za Zivljenja zeliS¢arica.
Kako ste prisli do tega datuma?

Z astrolosko analizo, intuicijo in sanjami.
Za vse ozdravitve so pomembne pravilne

vibracije. Pri tem je pomembno, kako se
posamezni vplivi med seboj povezujejo,
ne glede na to, ali gre za vpliv planeta,
¢loveka, zivali, rastline, hrane ali ¢esarko-
li, kar se vklaplja v na$ energijski sistem.
Nasla sem divizmo ali lu¢nik, pravo zdra-
vilno zel za ta primer. Tomografsko slika-
nje decembra je pokazalo, da raka ni vec.

Kako lahko delujemo, da bomo uspesno
premagovali telesne krize in kako lahko
astrologija dopolni sodobno medicino?

Vsak je sam kreator svojega zivljenja. Od-
govore najdemo, ko obrnemo o¢i v svojo
notranjost, ko se zavemo, da smo del ve-
likega neskon¢nega okoli nas. Zavedanje,
da s tem, kar po¢nemo, vplivamo nase in
drug na drugega, ¢eprav se dostikrat tega
ne zavedamo, nam daje posebno nalogo
in mo¢, da poskrbimo za svoje lastno za-
dovoljstvo in sreco. Samo kot zadovoljni
in sre¢ni ljudje smo lahko zdravi in lah-
ko dobro vplivamo tudi na svoje okolje.
Obstaja dolg seznam bolezni, za kate-
re medicina trdi, da so neozdravljive in
priznava, da je pri njih nemocna. V takih
primerih lahko pogledamo na bolezen s
sirse kozmicne perspektive, ki jo ponuja
astrologija. To niso komercialni dnevni
horoskopi, temve¢ resni¢na, prava znan-
stvena astrologija, za katero stoji kozmic-
ni red! Prava vzpostavitev tega reda v po-
sameznem cloveku lahko ustvari sreco in
blagostanie. Se bolje je seveda, da poskuga
ta red ustvariti, Se preden ga doleti hujsa
telesna kriza.
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Vabimo Vas na srecanje z astrologinjo
Ano Malenica in predstavitev knjige
Resnica - v sredo 1. marca ob 18. uri
na Zadobrovsko 88 v Ljubljani.
Zazelene prijave na info@munay.si ali
z SMS obvestilom na 041/677 089.
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VIBRACIJSKO
ZDRAVLJENJE

Sedem klju¢nih komponent vibra-

cijskega zdravljenja, ki jih priporoca
astrologinja Ana Malenica:
* Z molitvijo zaupati svojo bole¢ino
pomembnemu pokojnemu predniku, s
katerim si bil zelo povezan za ¢asa Ziv-
lienja, in ga prositi, da te prek angela
varuha varuje in spodbuja v tvojih na-
porih, da premagas telesno krizo.

* Delo na odpuscanju zamer, ki so del
neraz¢is¢enega karmicnega dolga iz
preteklih Zivljenj, in opus¢anje drugih
¢ustvenih strupov, kot sta jeza in kriv-
da, tudi tistih, ki so se naselili v nase

telo v tem Zivljenju.

* Izvajati dihalne vaje in ozavestiti pra-
vilno dihanje.

* Sproscanje, meditacija in vizualizacija
kozmicne kode, da oboleli organ prip-
ravimo do tega, da iz genskega spomi-
na sam priklice zdrave celice.

* Najti za vsak konkreten primer pra-
vo rastlino ali prehransko dopolnilo, s
katerim doseZzemo, da se proces Sirjenja
rakastih celic ustavi.

* Poiskati magicno rastlino, zdravil-
no zelid¢e, ki bo aktiviralo zdrave celi-
ce obolelega organa, da delujejo bolje in
tako lahko nadomestijo celice, ki so ze
mrtve ter tudi tiste, ki se $e lahko uni-
¢ijo v kemoterapiji (Ce se so¢asno opra-
vlja tudi ta). To zelis¢e bi moralo zrasti
v kraju, s katerim ima ¢lovek kompati-
bilno vibracijo.

e Poskrbeti, da se v telo vnasa zadostna
koli¢ina beljakovin - tudi proteinov zi-
valskega porekla, ki so najpomembnej-
Se spojine v zivih celicah in so nosilke
Zivljenja.

* Priskrbeti, da se v telo prinasa za-
dostna koli¢ina antioksidantov iz sad-
ja in zelenjave, ki je zrasla v okolju, kjer
clovek prebiva.
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